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I MENIU
I Nr. " ! Gramajul | Valoarea
I ord Denmmired st bucatelor | calorica I
I Dejun I
i Cuscus cu unt i/120 i/127
2 Tartind cu branza cu cheag tare 45% 1/43/19 1/189
grasime
3 Lapte fiert cu cacao 1/200 1/96
Deiun I
1 Fructe proaspete: banane 1/70 1/62
Prinz
1 Legume proaspete portionate: castraveti 1/30 1/4
proaspeti
2 Supa cu taitei de casa si smantana (cartofi, 1/200/8 1/112
ceapa, morcov, sare, ulei, verdeata, rosii,
ardei dulce, radacina de telina)
3 Fileu de peste in sos rosu cu legume (ceapa, 1/90 1/113
morcov, tomate, ulet, sare)
4 Mamaliga cu unt 1/120 1/119
5 Compot din fructe congelate: fructe de padure | 1/150 1/24
(zahar)
6 Pdine din fdind integrald bogata in fibre 1/23 1/59
Cina
1 Terci din orez cu unt (zahar) 1/120 1/200
2 Covrigi fard grasimi hidrogenizate 1/25 1/80
3 Ceai negru (zahar) 1/150 1/13

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen

(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)
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