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MENIU
' Nr | : ' Gramajul | Valoarea
il Denumirea bucatﬂorm - bucatelor calorici
Dejun
i ‘Terct din orz cu uni { unt, zahar) 1/120 1121
2 | Tartind cu unt, briinzii cu cheag tare 45% | 1/43/10/19 1/255
| grasime - -
3 | Ceai de musetel (zahar) 17150 1/13
' Dejun 11
1 | Fructe proaspete: cirese 1/80 1/31
Prianz
|1 Leguine proaspeic poriionate. rogii 1/25 /5
proaspete
Zeama cu carne de pui si smantana (ceapa, | 1/200/8 1/112

.....

morcov, ardei duici, rosii, verdeata, sare,
unt, ulei, orez, radacing de telind)

3 | Gulas din carne de pui in sos rosu din 1/110 1/156
legume (ceapé, morcov, tomate in suc
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4 Paste fainoase cu unt (unt, sare) 1/120 1/157
'5 | Compot din fructe proaspete: mere ( zahar) | 1/150 | 1/28 i
6 | Paine din faina integraid bogaia in fibre /23 /59
Cina
1 Papanasi din brianza de vaci (branza de 1/100 1/375

vaci, oud, crupe de gris, faina de griu,

ui)ﬁflp unt pml‘:lp '™ nﬁi n]ﬁl\

| Wik

2 | laurt natural 2 5% f‘ara adaos de zahar | 1/200 1 1/100

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen

(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)

Asistent medical %ﬁ, Tulbure Nina
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