& o MENIU Data: 19.08.2026 &
O Nr. ’ Gramajul Valoarea '
Denumirea bucatelor -
ord. bucatelor calorica
O Dejun .
O Supd cu paste lapte (paste, lapte, unt, 17200 1/189 '
. zahar)
' Tartind cu unt /4310 | 17180 .
3 Ceai multivitamin (zahar) 1/150 1/8
— [Pejuntt T —— &
O I-II_ 1/31
O Pranz .
Salata vitaminoasa cu seminte de in 1/40/5 1/73
O { (morcov, radicing de telina, seminte de .
in, ulei) '
O 2 { Supd pireu cu fasole si smantana 1/200/8 1/201 .
(ceapd, morcov, cartofi, rosii, verdeats,
® . 7
3 Pérjoala din carne de porcina (paine, 1/100 1/179
O ceapd, ulei, sare) .
4 Pireu de cartofi (lapte, sare, ) 1/100 1/96
O 5 Compot din fructe proaspete : mere 1/150 1/24 .
(zahar)
‘ 6 Péine din faina integrald bogatd in fibre | 1/23 1/59 .
® | &
1 Budinca din branzi de vaci cu gem 1/100/10 1/328
' (oua, gris, faina, zahir, smantana, unt, .
ulei, gem de caise)
. 2 ) Chefir 2,5 % grisime F/ZOO ‘ 1/92 .
O Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen .
' (gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice) .
O Asistent medical §2¢Zéétﬁ@ Tulbure Nina .




