IiP Gradinita de Copii Nr. 125

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen
(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)
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| MENIU Data: 12.08.2026
. Nr Gramajul Valoarea
. ord | Denumirea bucatelor bucatelor calorica
Dejun
. 1 Terci din gris cu lapte (lapte, unt, zahar) 1/200 1/187
2 Tartind cu unt 1/43/10 1/180
. 3| Ceai multivitamin 1/150 1/8
Dejun I1
. 1 Fructe proaspete: nectarine 1/80 1725
Pranz
. 1 Salatd din legume (conopida, brocoli, ardei dulci, rosii, | 1/50 1/25
praz, ulei, sare)
. 2 Supd cu arpacas, legume si smantana (cartofi, tulpina | 1/200/8 1/159
de telina, tomate in suc propriu, ceapa, cartofi,
. morcov, ardei dulci, unt, sare, verdeati)
3 Parjoala din carne de porcind (ceapa, paine din faina 1/100 1/179
de gréu, ulei, sare)
4 Paste fdinoase cu unt 1/120 1/157
5 | Compot din fructe congelate: fructe de padure (zahdr) | 1/150 1/28
. 6 | Paine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic | 1/23 1/59
Cina
. 1 Sarlotd din brinza de vaci, cu mere §i seminte (brinza, | 1/140/5 1/425
oud, mere, chefir, faind, zahdr, unt, ulei, praf de copt,
. seminte de floarea soarelui)
2 Chefir 2,5 % grasime ' 1/200 1/92
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