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| MENIU Data: 06.08.2026
M, Denumirea bucatelor e Valoa}rfa
ord. bucatelor calorica
Dejun
1 Terci din mei cu lapte (unt, zahar) 1/200 1/187
2 Tartind cu unt 1/43/10 1/180
3 Ceai de musetel (zahar) 1/150 1/8
Dejun 11
1 Fructe proaspete: caise 1/85 1/41
Prinz
1 Tocana din vanéta cu legume (ceapa, 1/50 1/30
rosii, ulei, sare, vanata, morcov)
2 Bors cu sfecld rosie, smantana (ceapa, 1/200/8 1/98

varza, morcov, tomate, cartofi, verdeata,
ulel, tulpini de telind, unt, sare)

3 Gulas din carne de pui cu legume (ceapa, | 1/120 1/225
morcov, rosii proaspete, ulei, sare)

4 Pireu din linte (unt) 1/120 1/81

5 Compot din fructe proaspete: mere 1/150 1/21
(zahar)

6 Péine din faind integrald bogata in fibre | 1/23 1/59
Cina

1 Coptura cu stafide si seminte (fiini de 1/75/5 1/337

griu, oud, lapte, unt, ulei, zahar,
seminfe de susan)

2 Compot din fructe congelate: fructe de 1/150 1/24
padure (zahar)

Preparatele culinare menfionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen
(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)

Asistent medical .~ Tulbure Nina
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