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MENIU Data: 26.06.2026

Nr. Gramajul Valoarea

Denumirea bucatelor .-
ord. bucatelor calorica

Dejun

1 Terci din ovaz cu unt, lapte 1/200 1f215

2 Tartini cu brinzi cu cheag tare 45% 1/43/19 1/189
grasime

3 Lapte fiert cu cacao 1/200 1/95

Dejun I1

—

Fructe proaspete: portocale 1/70 1/62

Miez de nuci 1/10 1/65

(3]

Pranz

proaspete

2 Supa Tardneasca cu smantana (cartofl, 1/200/8 1/106
tulpina de telind, varza, ceapd, morcov,
tomate, verdeata, ulei, sare)

Mamaliga cu unt 1/120 1/119

R

Brianzi de vaci cu smantana 1/100/15 1/233

e

5 Compot din fructe proaspete: mere 1/150 1/21
(zahar)

6 Paine din faind integrala 1/23 1/59

Cina

1 Terci din orez cu unt (zahdr) 1/120 1/223

2 Biscuiti fara grasimi hidrogenizate, zahar | 1/25 1/106
pana la 15g/100

3 Compot din fructe uscate: pere(zahar) 1/150 1/13

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen

(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)

Asistent medical Wm Tulbure Nina
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z 1 Legume proaspete portionate: rosii 1/25 1/5
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