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Denumirea bucatelor bucatelor calorici
Dejun
Supa cu taitei de casa, lapte (unt, zahar) 1/200 1/189
Tartini cu unt 1/43/10 1/180

3 Ceai negru cu lamaie (zahar) 1/150 1/13
Dejun 11

1 Fructe proaspete: banane 1/70 1/62
Pranz

1 Salata vitaminoasd cu seminte de in 1/40/5 1/72
(morcov, telind, ulei, seminte de in)

2 Supi cu mazire uscata si smantina 1/200/8 17180
(cartofi, ceapd, morcov, verdeatd, rosii, ulei)

3 Carne de pui cu terci de hrisca si legume 1/180 1/304
(ceapa, morcov, tomate, ulei)
Compot din fructe uscate: prune (zahar) 1/150 1725
Paine din faind de grau integrald bogata in 1423 1/59
fibre
Cina

1 Copturi cu stafide si seminte de floarea 1/80 1/304
soarelui(faind de griu, oud, lapte, unt,
zahar, drojdie pr., ulei)

2 Compot din fructe congelate: visine (zahar) 1/200 1/24

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen

(gluten, lactoza, urme de nuci, seminte, citrice)
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