IIP Gradinita de COpii,.,-;ﬂ‘;; 25 0
" Ursachi Aurelig

Mgy Wkl .

»

MENIU Data:25.05.2026

Denumirea bucatelor Gramajul Valoz.lrfaa
bucatelor | calorici

Dejun
Terci din crupe de mei cu lapte 1/200 1/191
Tartina cu unt si branza cu cheag tare 1/45/10/19 | 1/203
Limonada (lamaie,zahar) 1/150 1/8
Dejun I1
Fructe proaspete: banane 1/100 1/93
Pranz
Legume proaspete portionate: ardei dulce 1/25 1/7

Supa cu legume si smantana (radacina de | 1/200/5 1/139
telina, ceapd, morcov, ardei dulci, rosii,
verdeatd, ulei, suc de limdie)
Cuscus cu unt 1/120 17119
Compot din fructe congelate (visina, zahar) | 1/150 1/33
Péine din faina integrala fortificatd cu Fe si | 1/27 1/67
acid folic
Cina

1 | Papanasi din branza de vaci cu magiun de | 1/100/10 | 1/319
caise (oud, faina de grau, praf de copt)

2 | laurt natural 2,5% fara adaos de zahar 1/200 1/100

lactozd, urme de nuci si seminte, citrice)

Asistent medical

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen (gluten,




