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Gramajul Valoarea

Denumirea bucatelor .
bucatelor calorica

Dejun
Supa cu paste lapte (paste, lapte, unt, 1/200 1/189
zahar)
Tartini cu unt 1/43/10 1/180
Limonada (zahar) 1/150 1/13
Dejun I
Fructe proaspete: cirese 1/80 1/31
Miez de nuci 1/10 1/65
Prinz
Salata vitaminoasa cu seminte de in 1/40/5 1/73
(morcov, radacina de telind, ulei)
Supa pireu cu mazare $i smantana 1/200/8 1/201
(ceapa, morcov, cartofi, rosii, verdeata,
ulei)
Parjoala din carne de porcina (piine, 1/100 1/179
ceapa, ulei, sare)
Pireu de cartofi (lapte, sare,) 1/100 1/96
Compot din fructe proaspete : mere 1/150 1/24
(zahar)
Péine din fdina integrald bogata in fibre | 1/23 1/59
Cina
Budinca din branza de vaci _ 1/100; 1/328
] - (oua, gris, faina, zahar,
smantiana, unt, ulei)
Chefir 2,5 % griasime 1/200 1/92

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen

(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)

Asistent medical %%L&Zf, Tulbure Nina




