Gramajul | Valoarea

Denumirea bucatelor -
bucatelor calorica

Dejun
Supa cu taitei de casa, lapte (unt, zahar) | 1/200 1/189
Tartind cu unt 1/43/10 1/180
[Limonada (zahar) 1/150 1/13

Dejun 11

Fructe proaspete: portocale 1455 1/27

Prianz

Legume proaspete portionate: rosii /25 1/5

Supa cu fasole si smantana (cartofi, 1/200/8 1/198
ceapd, morcov, verdeatd, rosii, ulei)
Carne de pui cu terci de hrisca si legume | 1/180 1/304
(ceapa, morcov, tomate, ulet)
Compot din fructe congelate: fructe de 1/150 1/25
padure (zahar)
Paine din fainad de grau integrala bogata 1/23 1459
in fibre
Cina
Coptura cu stafide si seminte de floarea 1/80 1/304
soarelui(fiina de grau, oua, lapte, unt,
zahar, drojdie proaspita, ulei)

Compot din fructe congelate: visine 1/200 1/24
(zahar)

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen
(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)
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