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1 Denumirea bucatelor Gramajul Va!oz%r::a |
bucatelor calorica

Dejun

1 | Paste fiinoase cu unt 1/120 1/1587

2 | Tartina cu unt, brinzi cu cheag tare 45% 1/43/10/19 17255
grisime

3 | Lapte fieri cu cacao (zahdr) /260 1/96
Dejun 11

1 | Fructe proaspete: mandarine 1/100 1/49
Prianz

1 | Legume proaspete portionate: ardei dulce 1/30 1/22
Supa cu carie de pui, legume i Smantana

2 (cartofi, radacina de telind, ceapd, morcov, 112007307 VIS
ardei dulci, tomate, verdeatd, ulei, unt, sare)

3 | Parjoald din carne de pui (fileu de pui, ceapa, | 1/120 1/184
pdine, sare, ulei)

4 | Pireu din linte cu unt (unt, sare) 17120 1/81

S | Compot din fructe proaspete: mere - | 1/150 127

6 | Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si 1/23 1/59
acid folic
Cina

1 | Papanasi din brinza de vaci cu magiun prune | 1/110/10 1/326
(brinza, oua, fiina de griu, unt, praf de
cont, ulei, gris, zahir))

2 | Iaurt natural 2,5% grasime 1/200 1/100

BHPUBREBREERBBEREREEE

(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)

Asistent medical ;?7/(1 fégm g, Tulbure Nina

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen
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