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o MENIU Data: 01.07.2026
. e~ Denumirea bucatelor S raj Valozfrfa
. ord. bucatelor calorica
Dejun
. 1 Supd cu paste lapte (paste, lapte, unt, 1/200 1/189
zahar)
. 2 | Tartini cu unt 1/43/10 1/180
3 Ceai negru cu limadie (zahar) 1/150 1/8
. Dejun I
1 Fructe proaspete: cirese 1/80 1/31
. Prianz
1 Legume proaspete portionate: rosii 1125 1/5
. proaspete
2 Supi pireu cu fasole si smintina 1/200/8 1/201
. (ceapa, morcov, cartofi, rosii, verdeatd,
ulei)
. 3 Parjoala din carne de porcind (paine, 1/100 1/179
- ceapa, ulei, sare)
. 4 Pireu de cartofi (lapte, sare,) 1/100 1/96
5 Compot din fructe proaspete : cirese 1/150 1/28
. ( zahar )
. 6 Paine din faina integrald bogatd in fibre | 1/23 1/59
Cina '
. 1 | Budinca din branza de vaci cu magiun | 1/100/10 1/328
de prune (oud, gris, faind, zahar,
. smantani, unt, ulei)
. 2 Chefir 2,5 % grasime 1/200 1/92
. Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen
(gluten, lactozd, urme de nuci, seminfe, citrice)
. Asistent medical E,@@g Tulbure Nina
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