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(brinza, oud, mere, chefir, faind, caise, zahar, unt,
ulei, praf de copt, seminte)

2 | Chefir 2,5 % grisime 1200 1/92

Preparatele culinare menfionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen

(gluten, lactozd, urme de nuci, seminte, citrice)

Asistenta medical ZEM
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N Ny
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. 1 ) Gramajul | Valoarea .
. Denumirea bucatelor bucatelor | calorici .
® ®
1| Terci din gris cu lapte (lapte, unt, zahar) 1200 1/187
. 2 | Tartini cu unt 1/43/10 17180 .
. 3 | Ceai negru cu lamdie (zahar) 1/150 1/8 .
Dejun I
. 1| Fructe proaspete de sezon : banane 1/70 1/62 .
. Prinz .
1 | Legume proaspete portionate: rosii 1725 1/5
2 | Supd cu arpacas, legume si smantana (cartofi, 1/200/8 1/159
. tulpind de telina, tomate in suc propriu, ceapa, .
cartofi, morcov, ardei dulci, unt, sare, verdeata)
. 3 | Parjoala din carne de porcina (ceapd, paine din | 1/100 1/179 .
faind de gréu, ulei, sare)
. 4 | Paste fiinoase cu unt 1/120 1/157 .
5 | Compot din fructe congelate: fructe de padure 1/200 1/24
® . ®
6 | Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid | 1/23 1/59
. folic .
®. *
1 | Sarlota din brinza de vaci, mere, caise, seminte 1/140/5 1/425



