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Dejun
. 1 | Terci din crupe de orez cu lapte 1/120 1/199
2 | Covrigi fard grasimi hidrogenizate 1725 1/80
. 3 | Lapte fiert cu cacao 17200 1/95
. Dejun I
1 | Fructe proaspete: banane, miez de nuci 1/100/10 1/158
. Pranz
I | Legume portionate: rosii 1725 1/5
. 2 | Supa Taraneasca cu smantana (varza, cartofi, | 1/200/5 1/139
. ceapd, morcov, telind, tomate)
3 | Branza cu sméantana 1/100/15 1210
. % | Nimiligh ru mnt 1/120 17119
. 5 | Compot din fructe de padure (zahar) 1/150 1/24
6 | Péine din faina integrala fortificata cu Fe si 1£27 1/65
. acid folic
Cina
. 1| Ou fiert 1750 74
2 | Vinegret din legume fierte (sfecla rosie, 1/100 1/105
. cartofi, morcov, mazare cons., castraveti
murati, praz, ulei)
. 3 | Tartinii cu brinzi cu cheag tare 45% 1/43/19 17189
. grisime
. 4 | Compot din fructe uscate prune (zahdr) 1/150 1/48
. Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen (gluten,
lactozd, urme de nuci si sgmin;e, citrice)
. Asistent medical
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